Qué tipo de chequeo debe hacerse una persona antes de iniciar un programa de ejercicio
El ejercicio tiene muchos beneficios y es muy seguro para la mayoría de la gente, sin embargo el esfuerzo necesario para realizarlo podría significar riesgo para la salud e incluso para la vida de personas con algún tipo de problema médico.  

Si Ud. es una persona menor de 35 años, activa, sin factores de riesgo coronario, que hace ejercicio regularmente y que recientemente fue valorado por un médico siga tranquilo con su programa de ejercicios.

Si Ud. es mayor de 35 años y tiene alguna de las siguientes características: es sedentario, fumador, tiene sobrepeso, se mantiene con altos niveles de stress o tiene uno o varios factores de riesgo coronario debe hacerse un chequeo completo antes de iniciar un programa de ejercicios. Los factores de riego coronario son: tabaquismo, presión alta, colesterol o triglicéridos altos, diabetes, antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular (familiares cercanos que murieron de infarto antes de los 50 años) y los mencionados anteriormente: obesidad, vida sedentaria y stress.
Si alguna vez a tenido dolor en su pecho o en el corazón haciendo ejercicio
Si alguna vez ha experimentado mareos o se ha desmayado haciendo ejercicio o a tenido falta de aire con el ejercicio moderado?
Si tiene problema de articulaciones como artritis que podría ser agravado con ejercicios

El chequeo completo consiste en 

1- Examen físico

2- Evaluación ortopédica

3- Pruebas de laboratorio:

a. Hemograma

b. Orina

c. Glicemia

d. Ácido úrico

e. Nitrógeno ureico y creatinina (función renal)

f. Colesteroles y triglicéridos

4- Rx de pulmones
5- U.S. general de abdomen

6- Prueba de esfuerzo cardiovascular

